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lhr Medi-Lum-Experte

Als Mitglied der Society for Light Treatment and Biological Rhythms hat
Medi-Lum sein Fachwissen im Kontakt mit fiihrenden Forschern und Arzten

erworben. Wir freuen uns, seit (iber 20 Jahren unsere Kunden und Partner
jeden Tag zu beraten, um die beste Behandlung zu gewahrleisten. Diese
Leidenschaft teilen wir mit |hnen, und wir danken lhnen herzlich fiir |hr
Vertrauen.







Licht, ein Lebensrhythmus

Unser Bediirfnis nach Licht

Das Licht ist eine nattirliche Energiequelle, es beeinflusst unsere Stim-
mung und wirkt sich auf den Biorhythmus unseres Korpers aus. Dank der
Komforttechnologien und kiinstlicher Beleuchtung kénnen wir in einem
gewlinschten Rhythmus arbeiten, egal zu welcher Jahres-, Tages- oder
Nachtzeit. Dennoch richtet sich der menschliche Organismus minutios
nach einem 24-Stunden-Zyklus und synchronisiert sich mit dem Wechsel
von Sonnenlicht und Dunkelheit. Ein gestorter Lebensrhythmus oder der
Lichtmangel im Winter kénnen die innere Uhr aus dem Gleichgewicht
bringen und unangenehme Symptome hervorrufen.

Die biologische Uhr

Unsere biologische Uhr im Inneren des Gehirns
wirkt wie ein echter Dirigent. Sie reguliert etwa 150
zirkadiane Rhythmen in einem 24-Stunden-Zyklus:
Stimmung, Leistung, arterieller Druck, Kérpertem-
peratur oder auch die Produktion wichtiger
Hormone wie das Melatonin (Schlafhormon).

Unsere biologische Uhr nutzt die Informationen des Lichts (Tag) und der
Dunkelheit (Nacht), die sie iber das Auge erhélt, um sich jeden Morgen zu
einzutakten.

Das Licht

Das Spektrum des Sonnenlichts setzt sich aus allen Farben, von den ultra-
violetten bis hin zu den infraroten, zusammen. Diese Farben zeichnen sich
durch Wellenlangen (nm) aus und werden vom Korper in Form von Energie
wahrgenommen. Jede Farbe wirkt sich auf den Organismus aus. Man hat
zudem herausgefunden, dass der Blauanteil des Lichts (um 460-480 nm)
fur die biologische Uhr am stimulierendsten ist. Sein Vorhandensein in
gewissen Mengen ist demnach unerlasslich.



Die Jahreszeiten

Im Sommer kann die Lichtstarke der Sonne in der Stadt bis zu 50'000 Lux
erreichen und im Winter auf weniger als 3'000 Lux abfallen. Zu jeder
Jahreszeit werden Wohnungen und Biros selten mit mehr als 500 Lux
beleuchtet. Um gut zu funktionieren, muss unsere biologische Uhr jedoch
mit mindestens 1°000 bis 2’000 Lux stimuliert werden. Im Falle einer
Unterbelichtung wie beispielsweise im Winter kann unsere biologische Uhr
die Orientierung verlieren und bestimmte Symptome hervorrufen :
Energieverlust, Miidigkeit, Appetitanderung, Konzentrationsschwache,
Schlafstorungen und Stimmungsschwankungen bis hin zu echten
Depressionen. Dies geschieht auch bei der sogenannten Winterdepres-
sion (SAD), eine Storung, die im Herbst auftritt und auf natiirliche Weise im
Frihjahr verschwindet.

Lichttherapie-Behandlung

Die Lichttherapie lindert Storungen des zirkadianen Rhythmus, die bei
verschiedenen Formen von Depressionen, zirkadianen Schlafstorungen,
Jetlag, Nachtarbeit, Schlafrigkeit oder Storungen der Melatonin Sekre-
tion auftreten.




Lichttherapie zur Vorbeugung und Linderung

Bei der Lichttherapie muss man sich taglich - in der Regel beim Aufwachen -
einem hellweilRen Licht aussetzen, das hell genug ist, um die biologische Uhr zu
stimulieren. Abhangig vom AusmaR der Symptome wird eine mehr oder weniger
starke Lampe empfohlen.

Bei der Lichttherapie wird die Lichtstarke in Lux angegeben, und Lux sind immer
relativ zu einer Entfernung. Je weiter man sich von der Lichtquelle entfernt, desto
niedriger ist der Lux-Wert. Die Lichttherapieleuchten sind frei von UV-Strahlen,
nicht-invasiv und sicher fiir die Augen (CE und medizinische Klasse II).

Lichttherapie-Behandlung

Die empfohlene Behandlung bei den meisten Indikationen ist:
+ Sitzungen von 20-30 Minuten mit einer 10'000 Lux-Lampe
+ Mindestens 30-35 cm Abstand (variiert je nach Lampe)
« Am frihen Morgen, in den zwei Stunden nach dem Aufwachen
+ Als Kur von mindestens 3 Wochen bis hin zu mehreren Monaten, je nach

Indikation
, Auf den folgenden Seiten zeigt dieses Symbol an, dass die Lampe die
10°000 R o .
LUX Voraussetzungen fir eine mogliche Erstattung durch die Krankenver-

sicherung erfillt (MiGel Art. 06.01).

Weitere Informationen und Ratschléage zur Lichttherapie finden Sie auf unse-

rer Website www.medi-lum.ch




Lichtbehandlungen fiir den Korper

Lichttherapien konnen flr den Korper angewendet werden fir:

+ Schonheitspflege + Wundheilung
+ Schmerzlinderung + Muskelerholung

Man nennt es LED-Phototherapie, und die Lampen strahlen
spezifische Farben ab, die, sobald sie mit der Haut in Kontakt
kommen, als Energie eindringen und die Zellregeneration
aktivieren. Dieses Phanomen wird als Photobiomodulation
bezeichnet.

Asthetische Pflege

Die LED-Phototherapie lindert Hautprobleme wie Akne, Hautalterung, Pigment-
flecken, Rotungen und Narben oder bestimmte Krankheiten wie Rosazea. Jede
Farbe dringt bis zu einer bestimmten Tiefe in die Haut ein. Die Wahl der Farbe spielt
daher je nach gewiinschtem Effekt eine wichtige Rolle (mehr Informationen auf
Seite 29).

Schmerzen und Heilung

Wenn Infrarotlicht mit der Haut in Kontakt kommt, sptren wir Warme. Unsichtbar fur
das bloRe Auge und harmlos fir die Haut, dringt Infrarotlicht in die tiefsten
Schichten unter der Haut ein. Die Infrarot-LED-Phototherapie aktiviert dann stark die
Blutzirkulation, beschleunigt die Gewebereparatur, fordert die Tiefenheilung und
lindert die Schmerzen (weitere Informationen auf Seite 33).



Lichttherapie-Lampen
LUMIE VITAMIN L

Dank ihres kompakten Formats begleitet Sie Vitamin L {iberall hin. |hr kraftvolles Licht
macht sie zu einer stets griffbereiten Quelle fiir Energie und gute Laune.

Empfohlene Anwendung 20 bis 60 min mit dem empfohlenen Abstand

Lux-Abstand 70'000 Lux bei 20 cm
5'000 Lux bei 30 cm (empfohlen)
2'500 Lux bei 50 cm

Lichtquelle LED 18 W

Lichtfarbe Weil} leicht warm, 4000°K

Dimmer Nein

Produktplus Kompaktes Format, horizontale oder vertikale Nutzung,

opaker Diffusor fur besseren Komfort

Abmessungen/Gewicht B20xH28xT3cm/830¢g
Garantie 3 Jahre

Hersteller Lumie, England

Zertifizierung Medical Device class lla CE 1639

LU m ie mehr erfahren
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Empfohlene Anwendung 20 bis 30 Minuten mit dem empfohlenen Abstand

Lux-Abstand 10'000 Lux bei 35 cm (empfohlen)
5'000 Lux bei 60 cm
2'500 Lux bei 85 cm

Lichtquelle Neonrohren 3 x 36 W TC-L

Lichtfarbe Weil} leicht warm, 4'000°K

Dimmer Nein

Produktplus Griff auf der Rickseite, leichte und Design-Lampe
Abmessungen/Gewicht B31xHS50xT15¢cm/2.85kg

Garantie 3 Jahre

Hersteller Lumie, England

Zertifizierung Medical Device class lla CE 1639

mehr erfahren

Lumie



Lichttherapie-Lampen
LUMIE TASK

Diese einstellbare Lichttherapie-Lampe verbessert Ihre Stimmung und Energie. Dank des
flexiblen Kopfes und des Dimmers sorgt sie das ganze Jahr (iber fiir eine unvergleichliche
Innen- und Arbeitsbeleuchtung.

Empfohlene Anwendung 20 bis 120 Minuten mit dem empfohlenen Abstand
Arbeitslicht: den ganzen Tag

Lux-Abstand 10'000 Lux bei 15 cm
5'000 Lux bei 25 cm (empfohlen)
Lichtquelle LED 12.5W
Lichtfarbe Weild leicht, 5000°K
Dimmer Ja
Produktplus Schwenkbarer Kopf. Taktile Tasten.

Farbwiedergabe-Index von 95%

Abmessungen/Gewicht Im Therapiemodus: B 17.5¢cm, H 55¢m, T 31 cm
Gewicht: 1.69 kg

Garantie 3 Jahre

Hersteller Lumie, Angleterre

Zertifizierung CE

Verfiigbare Farben . 1 . mehr erfahren

10
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Lichttherapie-Lampen

— VALOVOIMA BURO

Valovoima sorgt fiir eine schnelle und leistungsstarke Therapie. Mit ihrem flexiblen Kopf
und dem Dimmer bietet sie auRerdem eine unvergleichliche Innen- und Arbeitsbeleuch-
tung, die den ganzen Tag und das ganze Jahr lber niitzlich ist.

Empfohlene Anwendung

Lux-Abstand

Lichtquelle

Lichtfarbe

Dimmer

Produktplus
Abmessung / Gewicht
Garantie

Hersteller

Zertifizierung

10'000
LUX

Therapie: 20 bis 30 Minuten
Arbeitsbeleuchtung: den ganzen Tag

10'000 Lux bei 30 cm (empfohlen)

5'000 Lux bei 50 cm

2'500 Lux bei 65 cm

LED30W

Weil} leicht warm, 4000°K

Ja

Schwenkbarer Kopf, erhaltlich in 2 Farben
B57.5xH50xT15cm/2.2kg

2 Jahre

Innolux, Finnland

CE

INN . LUX mehr erfahren -



Lichttherapie-Lampen
VALOVOIMA STEHLAMPE

Valovoima sorgt fiir eine schnelle und leistungsstarke Therapie. Mit ihrem flexiblen Kopf
und dem Dimmer bietet sie auBerdem eine unvergleichliche Innen- und Arbeitsbeleuch-
tung, die den ganzen Tag und das ganze Jahr lber niitzlich ist.

Empfohlene Anwendung Therapie: 20 bis 30 Minuten
Stimmungslicht: den ganzen Tag

Lux-Abstand 10'000 Lux bei 30 cm (empfohlen)
5'000 Lux 50 cm
2'500 Lux 65 cm

Lichtquelle LED 30 W

Lichtfarbe Weild leicht warm, 4000°K

Dimmer Ja

Produktplus Schwenkbarer Kopf, angenehme Hohe

Abmessung / Gewicht B57.5xH127xT15cm /5.2 kg

Garantie 2 Jahre
Hersteller Innolux, Finnland

Zertifizierung CE

| N N . |_ U X mehr erfahren
LUX




Lichttherapie-Lampen
LUCIA LED

Lucia LED bietet Ihnen eine angenehme Therapie und eine groRRe Lichtflache. Dank des
Dimmers lasst sich Lucia Led an alle Bediirfnisse anpassen und kann von der ganzen
Familie genutzt werden.

Empfohlene Anwendung 20 bis 30 Minuten mit dem empfohlenen Abstand

Lux-Abstand 10'000 Lux bei 40 cm (empfohlen)
5'000 Lux bei 55 cm
2'500 Lux bei 75 cm

Lichtquelle LED 85W

Lichtfarbe Weil leicht warm, 4000°K

Dimmer Ja

Produktplus Schlankes Design, Wandbefestigung moglich
Abmessungen/Gewicht B30xH65XxT 11 cm/3.2kg

Garantie 2 Jahre

Hersteller Innolux, Finnland

Zertifizierung CE

d g™
| N N . |_ U X mehr erfahren
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LichttherapiefLampeh
MESA MEGA LED

X e — N = AN

Mesa Mega Led bietet Ihnen eine groRe Lichtflache fiir eine angenehme Therapie. An
der Wand montiert, erweckt diese Lampe den Eindruck, dass die Sonne durch das Fens-
ter hereinkommt.

Empfohlene Anwendung 20 bis 30 Minuten mit dem empfohlenen Abstand

Lux-Abstand 10'000 Lux bei 45 cm (empfohlen)
5'000 Lux bei 70 cm
2'500 Lux bei 120 cm

Lichtquelle LED 160 W

Lichtfarbe Weil} leicht warm, 4000°K

Dimmer Ja

Produktplus Wandbefestigung moglich, komfortabler Therapie-
Abstand

Abmessungen/Gewicht B44xH62xT11cm/53kg

Garantie 2 Jahre

Hersteller Innolux, Finnland

Zertifizierung Medical Device class lla CE 2460

-
. mehr erfahren
y INN@LUX



Empfohlene Anwendung

Lux-Abstand

Lichtquelle
Lichtfarbe
Dimmer

Produktplus

Abmessungen/Gewitch
Garantie
Hersteller

Zertifizierung

20 bis 30 Minuten mit dem empfohlenen Abstand
10'000 Lux bei 70 cm (empfohlen)

5'000 Lux bei 110 cm

2'500 Lux bei 170 cm

LED 160 W

Weil} leicht warm, 4000°K

Ja

Hohe Leistung und grofier Abstand, Griff auf der
Rickseite

L44xH62xP11cm/55kg
2 Jahre
Innolux, Finnland

Medical Device Class lla CE 2460

INN@LUX -



Lichttherapie-Brillen
LUMINETTE 3

Die Lichttherapie-Brillen Luminette 3 vereinen mehrere technologische Vorteile fiir eine
effektive Wohlfiihltherapie in 20 Minuten. Luminette 3 reguliert Ihren Schlaf und steigert
Ihre Energie das ganze Jahr liber.

Empfohlene Anwendung 20 Min auf Stuffe 111 (1'500 lux)

30 Min auf Stuffe 11 (1'000 lux)

60 min auf Stuffe | (500 lux)
Lux-Abstand Von 500 (Stufe 1) bis 1'500 Lux (Stufe I11)
Lichtquelle 8LED5W
Lichtfarbe Weil3, mit Blau angereichert

Dimmer Ja, 3 Lichtintensitaten

Produktplus Leistungsstarker Akku, faltbare Bugel, Schutzetui, fur
Brillentrager geeignet, MyLuminette Smartphone App

E_Iir';'i-"r"-'-'lil

Abmessungen/Gewicht B16xH3xT17cm/51g

Garantie 2 Jahre ? k'ﬁ' .

Hersteller Lucimed, Belgien

Zertifizierung CE -'i ' m -
e —— "1
ey

. . mehr erfahren
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Empfohlene Anwendung

Lux-Abstand

Lichtquelle
Lichtfarbe
Dimmer

Produktplus

Abmessungen / Gewicht
Garantie
Hersteller

Zertifizierung

Lichttherapie-Brillen
PROPEAQ

20-30 Minuten Lichttherapie-Sitzung am Morgen, 30-60
Minuten Sitzung mit Orangenbrille am Abend. Kann je nach
Hinweis variieren.

35 Lux auf der Hornhaut (ausreichend fir einen wirksamenzirka-
dianen Effekt)

2xLED 0T W
Reiches blaues Licht, das die Blendung reduziert
Nein

Wiederaufladbare Batterie, austauschbare Glaser, App
Propeaq zur Programmierung lhrer Sitzungen, Etui

B170xH40xT150mm/41g
2 Jahre

Chrono Eyewear, Hollande

mehr erfahren
A 17

I

CE




Lichttherapie, von morgensibis
abends

Licht ist wichtig fiir unsere Gesundheit. In der Natur begleitet uns die Sonne
zunachst mit hellem, weillem Licht am Morgen und wechselt dann zu warmeren
Tonen, wenn der Abend naht. Diese Details sind wichtig fiir unsere biologische
Uhr: Ein helles Licht symbolisiert den Morgen, und ein warmes, gedampftes
Licht kiindigt den Einbruch der Nacht an. Unser gesamter Korper nutzt diese
Signale, um sich auf Aktivitat oder Schlaf vorzubereiten. Bei der Lichttherapie
ahmen die neuen Lampen nun das Sonnenlicht von morgens bis abends nach
und kénnen das ganze Jahr liber verwendet werden.

Die Lichttherapie soll den Mangel an natirlichem Licht, insbesondere in den
Wintermonaten, ausgleichen. Klassische Lampen mit hellem, weilem Licht sind
fur den Abend nicht geeignet, da sie den Einschlafvorgang stéren konnen. Eine
neue Generation von Lichttherapielampen bietet neue Funktionen, um Sie vom
Aufstehen bis zum Einschlafen zu begleiten: lhr Licht kann am Morgen hell und
weil} sein und am Ende des Tages in warmere, gedampfte Tone libergehen, um
dem Korper die wichtigen Signale zu geben, die ihn durch die 24 Stunden leiten.

18
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Empfohlene Anwendung

Lux-Abstand

Lichtquelle
Lichtfarbe
Dimmer

Produktplus

Abmessungen/Gewicht
Garantie
Hersteller

Zertifizierung

20-60 Minuten Lichttherapie-Sitzung.
Stimmungslicht: den ganzen Tag

10'000 Lux bei 10 cm

5000 Lux bei 25 cm

2'500 Lux bei 35 cm (empfohlen)

LED 24 W

Von weillem Licht (5'600°K) zu warmem Licht (2'600°K)
Ja

Kann von morgens bis abends und das ganze Jahr tber
verwendet werden, gepflegtes Design, Ful aus Buchenholz

D23.5xT9.3cm/800g
2 Jahre
Innolux, Finnland

Medical Device class Ila CE 2460
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mehr erfahren
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Lichttherapie und mehr
VALOVOIMA MINI DTW

Valovoima mini DTW bietet ein intensives Licht, um eine kurze und effektive Lichtthera-
pie-Sitzung zu genieRen. Diese Designerlampe hat zwei mogliche Neigungen und kann
am Griff aufgehangt werden.

Empfohlene Anwendung Therapie: 20-60 Minuten
Stimmungslicht: den ganzen Tag

Lux-Abstand 70'000 Lux bei 15¢cm
5'000 Lux bei 25 cm (empfohlen)
2'500 Lux bei 35 cm

Lichtquelle LED 12 W

Lichtfarbe Von Weillem (4'250°K) bis warmem (2'450°K)

Produktplus Design, sparsamer Stromverbrauch, Materialien Leder und
Holz

Abmessungen/Gewitch B30.5xH8xT85cm/09kg

Garantie 2 Jahre

Hersteller Innolux, Finnland

Zertifizierung CE

mehr erfahren
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Empfohlene Anwendung 20 bis 30 Minuten mit dem empfohlenen Abstand.
Stimmungslicht: den ganzen Tag

Lux-Abstand 10'000 lux bei 20 cm
5'000 lux bei 40 cm (empfohlen)
2'500 lux bei 60 cm

Lichtquelle LED 12 W

Lichtfarbe Von weillem Licht (5'000°K) bis warmem Licht (3'000°K)
Dimmer Ja

Produktplus Kann von morgens bis abends und das ganze Jahr tber

verwendet werden, «Abendmodus»

Abmessungen/Gewitch D324xT19.7cm/2.2Kg
Garantie 3 Jahre

Hersteller Lumie, England
Zertifizierung CE

mehr erfahren

Lumie 3



Lichttherapie undg mehf
TOKIO LED BRIGHT

Empfohlene Anwendung 20 bis 60 Minuten mit dem empfohlenen Abstand
Arbeitsbeleuchtung: den ganzen Tag

Lux-Absand 2'500 Lux bei 35 cm

Lichtquelle LED 10 W

Lichtfarbe 4 verschiedene Lichtmodi: warmes Licht
2'700°K bis weil 6'000°K

Dimmer Ja

Produktplus Leistungsstarke und individuell anpassbare Beleuch-
tung, USB-Anschluss zum Aufladen eines Smartphones,
usw.

Abmessungen/Gewicht B32xH50xT18cm/1.6kg

Garantie 2 Jahre

Hersteller Innolux, Finnland

| N N L }{ mehr erfahren
.



LicAttherapie und menr
'DAYVIA SUNDESK ||

Empfohlene Anwendung 20 bis 60 Minuten mit dem empfohlenen Abstand.
Arbeitsbeleuchtung: den ganzen Tag

Lux-Abstand 10'000 Lux: nicht messbar
5'000 Lux bei 15¢cm
2'500 Lux bei 25 cm (empfohlen)

Lichtquelle LED 21 W

Lichtfarbe WeilRes, warmweil3es und blaues Licht

Dimmer Ja

Produktplus Horizontal oder vertikal schwenkbarer Kopf, kompaktes Format

Abmessungen/Gewicht B329xH36xT9.5/1.5kg

Garantie 2 Jahre
Hersteller Dayvia, Frankreich
Zertifizierung Medical Device class lla CE 0459

mehr erfahren
@ 23
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Ruhig einschlafen und natiirlich aufwachen

Anstatt zusammenzuzucken, wenn der Wecker
plotzlich klingelt, holt Sie der Lichtwecker schrittweise
und viel effizienter aus dem Schlaf, indem er sich auf
Ihre biologische Uhr, die fiir die Prozesse von Schlaf-
und Wachzustand verantwortlich ist, abstimmt. Wenn
Sie die Augen 6ffnen, fiihlen Sie sich wach, frisch und
bereit, den neuen Tag zu beginnen.

Der Lichtwecker kann lhren Korper dariiber hinaus auf
den Schlaf einstimmen. Alle Modelle besitzen eine
Funktion zur Simulation des Sonnenuntergangs.

Der Lichtwecker schafft eine Atmosphare, die
den Schlaf auf natiirliche Weise begiinstigt,
damit Sie sich am nachsten Tag energiegeladen
und ausgeruht fiihlen.

Klinische Studien haben gezeigt, dass Lichtwecker die
Schlafqualitat und das Aufwachen verbessern sowie
die Stimmung, Energie und Produktivitat steigern. Der
Lichtwecker ist ideal fir Kinder und horgeschadigte
Menschen, bei unregelmaligen Arbeitszeiten, Angst-
zustanden beim Aufwachen, Winterdepression und
Einschlafschwierigkeiten.

Acta Psychiatr Scand. 1993 Jul;88(1):67-71.
BMC Psychiatry. 2011 Jan 28;11:17.
J Pineal Res. 2012 Aug;53(1)47-59.



Lichtwecker
LUMIE RISE 100

Sonnenauf- und Sonnenuntergang 30 Minuten

Weckton
Lichtquelle
Dimmer

Optionen

Abmessungen/Gewicht
Garantie
Hersteller

Zertifizierung

Signalton oder stiller Modus

LED Lichtverlauf von Rot zu Naturweild

Ja

Reproduziert die natirlichen Farben des Sonnenauf-
und -untergangs, Nachtlicht, Alarmwiederholung,
Erloschen der Leuchtzifferanzeige in der Nacht
B16xH19xT12cm/ 5659

3 Jahre

Lumie, England

Medical Device class | CE

umie



Liéhtwecker
LUMIE GLOW 150

Sonnenauf- und Sonnenuntergang  Programmierbar von 20, 30 oder 45 Minuten

Weckton

Lichtquelle
Dimmer

Optionen

Abmessungen/Gewicht
Garantie
Hersteller

Zertifizierung

26

Auswahl aus 9 Melodien, u.a. weilles Rauschen oder stiller
Modus

LED Lichtverlauf von Rot zu Naturweif’

Ja

Lautstarkeregelung, Reproduziert die nattrlichen Farben des
Sonnenauf- und -untergangs, Nachtlicht, Alarmwiederholung,
Erloschen der Leuchtzifferanzeige in der Nacht
B16xH19xT12cm/ 5659

3 Jahre

Lumie, England

Medical Device class | CE

mehr erfahren

Lumie



Lichtwecker
LUMIE SHINE 300

Sonnenauf- und Sonnenuntergang  Programmierbar von 15 bis 90 Minuten

Weckton Auswahl aus 15 Melodien, u.a. weilles Rauschen,
FM-Radio, mit oder ohne Weckton

Lichtquelle LED Lichtverlauf von Rot zu Naturweif’

Dimmer Ja

Optionen Lautstarkeregelung, Reproduziert die naturlichen Farben

des Sonnenauf- und -untergangs, Nachtlicht,
Alarmwiederholung, Erloschen der Leuchtzifferanzeige
in der Nacht, Wecker 7 Tage programmierbar, FM radio

Abmessungen/Gewicht B21xH18xT12cm/800g
Garantie 3 Jahre

Hersteller Lumie, England
Zertifizierung Medical Device class | CE

. ® hr erfah
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Sonnenauf- und
Sonnenuntergang

Weckton

Lichtquelle

Dimmer

Optionen

Abmessungen /Gewicht
Garantie
Hersteller

Zertifizierung

Verfligbare Farben

Programmierbar von 15 bis 90 Minuten

Mehr als 20 Natur- und Originalgerausche (Vogelgesang, Wellen,
Gewitter, Tiere, Blaskapelle, usw.) oder stiller Modus

LED, Wahl eines stimulierenden weil3en Lichts am Morgen und
eines gelben Lichts am Abend (geringer Blauanteil)

Ja
Lautstarkeregler, reproduziert die nattrlichen Farben von Sonne-
naufgang und Sonnenuntergang, Nachtlicht, Alarmwiederholung,
Ausschalten der Anzeigebeleuchtung in der Nacht, 7-Tage-Pro-
grammierung, Bluetooth, hochwertiger Radiosound DAB/DAB+,
USB-Anschluss, Glaskugel, weilles Rauschen, in verschiedenen
Farben erhaltlich
B23xH20xT13cm/1.37kg
3 Jahre

Lumie, England

Medical Device Class | CE

umie

mehr erfahren
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Asthetische Phototherapie

Wenn das Licht mit der Haut in Berlihrung kommit, aktiviert es einen Prozess der Zellrepara-
tur, der zur Linderung von Hautproblemen wie Akne, Rosazea, Rotungen, Pigmentflecken
oder Falten beitragt.

Die haufig verwendeten Farben haben die folgenden Auswirkungen:

« Rot (630-660 nm) aktiviert die Zellregeneration und -heilung, reduziert Entziindun-
gen und Rotungen, erhoht Kollagen und Elastin und bekampft Demodex Folliculo-
rum-Milben.

« Blau (430-455 nm) reguliert die Talgproduktion, hat eine starke antibakterielle
Wirkung und neutralisiert Aknebakterien.

« Griin (520 nm) reduziert Hyperpigmentierung und mildert altersbedingten Pigment-
flecken fur einen gleichmaliigeren Hautton.

e Gelb (570-590 nm) beruhigt empfindliche Haut, mildert Rotungen, fordert die Lymp-
hdrainage.

. Weill (450-700 nm) aktiviert die Zellreparatur, reduziert Linien (feine Falten), strafft
die Haut, reduziert die Empfindlichkeit.

« Infrarot (840-940 nm) heilt in der Tiefe.

Medi-Lum wahlt sorgfaltig qualitativ hochwertige LED-Gerate aus, die sich als wirksam
erwiesen haben. Entdecken Sie unsere Produktauswahl auf den folgenden Seiten.

Bl

Entdecken Sie die gesamte Palette der dsthetischen Phototherapie:
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Asthetische Phototherapie
MAGIC MASK

Ausgestattet mit rotem, blauem und infrarotem Licht ist Magic Mask das ideale Pflegeins-
trument, um Akne und erste Falten effektiv zu bekampfen.

Empfohlene Anwendung 1 Sitzung pro Tag von 15 Minuten je nach dem
Programm

Lichtquelle Led: 18 x rot - 18 x blau - 18 x infrarot
1J/cm2

Lichtfarbe 3 Lichtkombinationen fir 3 spezifische Pflege:

+ Anti-Aging: Rot 635 nm + Infrarot 845 nm (15 min)
+ Akne: blau 455 nm + rot 635 nm (15 min)
+ Antibakteriell und Anti-Aging: Blau 455 nm + Infrarot

845 nm (15 min)

Dimmer Nein

Produktplus Sicht durch das Maskenglas, integrierte Schutzbrille,
bequem, drahtlos (L-lonen-Batterie), automatischer
Timer

Abmessung/Gewicht B179xH19.2xT9.2/270¢g

Garantie 2 Jahre

Hersteller Hee, Korea

Zertifizierung Medical device Class lla CE 1639

L
ﬂu mehr erfahren
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Asthetische Phototherapie
LightMax Supercharged LED Mask 2.0
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Die neue LED-Maske LightMax von MZ SKIN bietet zwei wirksame Pflege, fiir sichtbare

Ergebnisse in den ersten Wochen. LightMax zielt sowohl auf Falten als auch auf Akne
ab und kann von der ganzen Familie verwendet werden.

Empfohlene Anwendung 10 Minuten 4-mal pro Woche fir ein optimales Ergebnis

Lichtquelle LED: 42 x rot, 42 x blau, 42x infrarot.
18 J/cm2

Lichtfarbe 2 Lichtkombinationen fir 2 spezifische Behandlungen:

o Anti-Aging & entziindungshemmend:
Rot (633 nm) und Infrarot (830 nm)
o Akne: Rot (633 nm) und Blau (415nm)

Dimmer Nein

Produktplus Weiche Silikonmaske, die wahrend der Sitzung angenehm
auf dem Gesicht zu tragen ist, kabellos, 2 Programme mit
automatischem Timer. Tiefenwirksame Pflege

Abmessung / Gewicht B20.5xH21xT8/380¢g

Garantie 2 Jahre
Hersteller MZ SKIN, England
Zertifizierung FDA (Food and Drug Administration)

MZ SKIN

EY DR. MARYAM ZAMAHNI




Asthetische Phototherapie
SILICA 7/ FACE AND BODY

Lassen Sie lhre Haut wieder strahlen und genielen Sie gleichzeitig den optimalen
Komfort wahrend Ihrer dsthetischen Phototherapie-Sitzung. Die 7 Farben und das Design
bieten lhnen eine effektive Losung fiir lhre verschiedenen Hautprobleme.

Empfohlene Anwendung 10 bis 30 Minuten, 4 Mal pro Woche fiir ein optimales
Ergebnis.

Lichtquelle 240 LED, 24 j/cm?2

Lichtfarbe Blau (470 nm)
Griin (520 nm)
Gelb (rot + griin)
Rot (630 nm)
Violett (rot + blau)
Cyan
Weily

Dimmer 5 Intensitatsniveaus

Produktplus Kann im Tunnelmodus oder flach flr verschiedene
Korperbereiche aufgestellt werden.

Abmessung / Gewicht 23cmx 64.5cm/ 1.14 kg
Garantie 2 Jahre
Hersteller Sunglor, China

Zertifizierung CE -
32 mehr erfahren
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RED Lampen: Die Vorteile von rotem Licht und Infrarotlicht e
90000000

00000000
Rotes Licht (660 nm) und Infrarotlicht (850 nm) sind natiirliche 00000000

Bestandteile des Sonnenlichts, die in unserem taglichen Leben
vorkommen. Wenn sie auf die Haut angewendet werden, dringen
diese Wellenlangen in die tiefen Schichten der Haut ein und
geben jeder Zelle Energie zur Selbstregeneration (Photobiomo-
dulation).

Fir das bloRe Auge unsichtbar, sorgen Infrarotstrahlen fir ein
angenehmes Warmegefihl auf der Haut, ohne Gefahr im Gegen-
satz zu UV-Strahlen.

Die Rotlicht- und Infrarotlichttherapie mit dem RED Gerat bietet mehrere Vorteile:

+ Anti-Aging-Effekt durch erhohte Kollagenproduktion

+ Beschleunigte Narbenheilung

+ Verbesserung des Allgemeinzustandes der Haut

+ Schmerzlinderung (Gelenk, Gewebe, entziindlich)

+  Verbesserung der Muskelleistung und Erholung nach dem Training

Entdecken Sie die gesamte Palette der Infrarot-Phototherapie:

mehr erfahren



Infrarot-Phototherapie

MINI 60 - HOME S - HOME-XL
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Das neue RED-Sortiment lindert Hautprobleme und Schmerzen mithilfe von ihrer

Technologie aus rotem und infrarotem Licht. Die RED-Lampen kdnnen sicher verwendet
werden sicher zu Hause oder in der Praxis eingesetzt werden.

Empfohlene Anwendung Taglich 2 bis 10 Minuten Sitzung aus 10-50 cm
Entfernung auf nackte Haut, zwischen 2 und 7 Mal pro
Woche.

Lichtquelle RED-Mini 60: 12 rote und 12 Infrarote LED - 60 W

RED-HOME S: 60 rote und 60 Infrarote LED - 300 W
RED-HOME XL: 200 rote und 200 Infrarote LED - 1000 W

Lichtfarbe Rot (660 nm) und Infrarot (850 nm)
Dimmer Nein
Produktplus Horizontale oder vertikale Position, kdnnen sich

aufhangen (auler dem Mini 60)

Abmessungen / Gewicht RED-Mini 60: B9.5xH15x T 4cm /440 g
RED-HOME S:B22xH90xT6.5/6kg
RED-HOME XL: B21xH 26 x T 7cm / 2.16 kg

Garantie 2 Jahre
Hersteller Sunglor, China
Zertifizierung FDA

mehr erfahren
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Infrarot-Phototherapie
ALLERGO - NOSE

Lindern Sie die Symptome von Heuschnupfen und allergischer Rhinitis auf natiirliche
Weise mit Allergo-Nose. Dieses medizinische Gerét verschafft in einer 3-miniitigen
Sitzung sofortige Linderung und ist fiir Menschen ab 6 Jahren geeignet.

Empfohlene Anwendung

3 Minuten pro Tag, 1-2-mal pro Tag

Hinweise Heuschnupfen, Reizungen durch Pollen, Gras, Tierhaare,
Hausstaubmilben oder Staub - ab 6 Jahren

Lichtquelle 2xLED

Lichtfarbe Rot (660 nm) und Infrarot (940 nm)

Produktplus Kabelloser Betrieb, leistungsstarker Akku, geringes

Gewicht, medizinisches Gerat, bewahrte Wirksamkeit

Abmessungen / Gewicht

B43xH65xT16cm/20¢g

Garantie

2 Jahre

Hersteller

Hee, Korea

Zertifizierung

Medical device class Ila CE 1639

fee

mehr erfahren
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Medi-Lum, lhr Garant fiir Qualitat

Bei Medi-Lum stellen wir keine Produkte her. Wir wahlen mit

groBter Sorgfalt Marken aus und bieten lhnen die besten mit

den neuesten Funktionen und Technologien ausgestatteten
Qualitatsprodukte.

Unser Service

Beratung - Verkauf - Vertrieb - Projektmanagement - Vermie-
tung - Kundendienst - Ausbildung

Unsere Partner in lhrer Nahe

Unter www.medi-lum.ch finden Sie die Adresse unseres
Partners in lhrer Nahe! Ausgebildet in Lichttherapie, berat er
Sie gern entsprechend lhren Bedirfnissen.

Kontakt

Medi-Lum Sarl
Fbg de I'Hopital 31
CH - 2000 Neuchatel
info@medi-lum.ch
+41(0) 3271018 48
www.medi-lum.ch



